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加州酒精災難周年報告 
MARIN INSTITUTE 報告 

 
里程碑研究 

 
Marin Institute 進行了一個里程碑的研究，估計加州每年因酒精問題而付出的成本。結果

包括死亡，意外，對個人和社會的經濟損失。我們計算了每年用於醫療護理和刑事司法系

統，因死亡，疾病，和受傷造成之生產力損失等成本，以及生活質素之下降。我們的發現

指出，在加州，中度到高度的酗酒情況，需要認真和立刻的注視。 
 
在加州使用酒精的成本 

 
• 每年用於酒精的費用是三百八十億元 
• 也就是說每名加州居民平均一千元，或每個家庭每年三千元 
• 也就是說每次飲酒所費為$2.80，而目前酒精消費稅每次只等於八分錢 
• 每年因飲酒而致命的人數是 9,439 人 
• 每小時有一人因飲酒而致命 
• 每小時有一百宗因飲酒而出現的意外（受傷，犯罪，高危性行為等） 
 
在加州因飲酒而導致之生命損失及財務負擔 

 
問題 死亡人數 意外 合共費用 

生病 5,382 44,151 一百八十二億 
交通（醉酒駕駛） 1,144 186,975 八十四億元 
其他受傷 2,380 41,598 四十億元 
犯罪 533 649,204 七十八億元 
    
合計 9,439 921,928 三百八十四億元 
 
酒精如何損害健康 

 
飲酒導致多種健康問題，從肝病到癌症到性病等，每年在加州導致規費一百八十二億元。

這些數字屬保守的估計，因為不是所有與酒精有關的疾病均包括入此分析內。 
 

疾病類型 死亡人數 留醫人數 

消化病 3,357 20,903 
神經－精神情況 994 17,360 
心臟－血管病 694 5,030 
惡性腫瘤 322 533 
與懷孕有關情況 15 324 
胎兒酒精綜合症 0 1,097* 
高危性行為 0 49,400* 
   
合計 5,382 94,647 
*數字是新事例，不是留醫人數。 
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酒精如何損害身體 

 
因酒精導致的受傷和撞車意外，每年因此而死亡的人數約為 3,524 人，以及包括非致命的

109,917 受傷的驚人數字。可悲的是，酒精導致每年有 784 宗自殺，而在交通意外中，因

酒精導致之死亡人數佔百分之二十六。每年因撞車和其他受傷造成之經濟成本，合共一百

二十四億元。 
 

導因 死亡人數 受傷 

交通（醉酒駕駛） 1,144 68,319 
跌倒 530 24,039 
自殺 784 2,656 
中毒（非酒精） 734 2,072 
酒精中毒 54 710 
職業意外 13 357 
其他 265 11,764 
合計 3,524 109,917 
 
酒精如何促成犯罪 

 
一個驚人的數字指出，百分之九十與酒精有關的犯罪成本，均因暴力行為所致。每年犯罪

造成之經濟成本為七十八億元。有百分之二十的兇殺，強暴，和襲擊案件是因使用酒精所

致。 
 

罪行 意外 比例 

破壞財物 225,203 6.8% 
暴力罪行 369,416 21% 

襲擊 26,787 20% 
強暴 17,267 17% 
虐兒 8,883 4.5% 
性虐兒 1,122 4.5% 
兇殺 526 21% 

合計 649,204  
 
生活質素－四百八十八億元 

 
另一個酒精導致之重要損害是受害人（犯罪或醉酒駕駛）和酒精使用者蒙受之痛楚和苦

楚，以及生活質素之下降。此類無形之費用是重要的，因為個人生活質素之損害，很多時

候是酒精帶來最大的經濟成本。我們估計這些成本高達四百八十八億元。 
 
生產力損失－二百五十三億元 

 
生產力損失是最大的經濟成本項目──合計二百五十三億元──對加州各地的經濟有極大

反響。此數字代表目前或曾經酗酒者之收入減少（一百二十八億元），其他則來自飲酒者

和受害人之死亡和非致命疾病和受傷引起之生產力損失。 
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加州飲酒成本和自然災難與菸草成本比較 

 
加州每年在飲酒問題方面之成本： 
• 相等於每年出現一次 Northridge 類型的地震 
• 兩倍於菸草（雖然酒精消費稅較低） 
• 比 Loma Prieta 地震，屋崙大火和 2003 年南加州大火合計成本更高 
 
逆轉災難 

 
Marin Institute 建議州立法當局舉行聽證，減少此大規模之公共健康和安全問題，並考慮

採取以下步驟： 
 

1. 規定每年進行加州飲酒導致之社會損害和成本的研究 
2. 為縣和市政府提供足夠的資助，消除和預防酒精的損害 
3. 制止為酒精業進行之遊說和影響，它們阻礙了推行減少損害的公共政策 
4. 提高酒精消費稅以減少過量消耗和有關損害及成本 
5. 提高釀酒商之附加費，用於支持政府計劃 

 
 
 
 
此摘要報告連同數字分析由 Simon Rosen (Marin Institute)與 Ted Miller (Pacific Institute for Research 
and Evaluation)編寫，並承 Michele Simon 和 Bruce Livingston (Marin Institute)協助。分析全文刊於

2008 年十一月號的 Alcoholism: Clinical and Experimental Research（酗酒：臨床和實驗研究）學

刊。閱讀摘要，請瀏覽網頁 www.marininstitute.org 
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