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TRATAMIENTO ASISTIDO CON MEDICAMENTO OTROS RECURSOS EN LA COMUNIDAD
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¢{QUE SON LOS OPIOIDES? LOS RIESGOS DEL ABUSO DE LOS
OPIOIDES:
+ Los opioides son una categoria de drogas que
incluye la heroina, y las pastillas « Dependencia
recetadas para el dolor. « Uso en cantidades mas grandes y frecuentes
« Los nombres comunes de pastillas recetadas « Sobredosis
son OxyContin, Percocet, Vicodina, Codeina, y « Muerte
Fentanilo. + Sintomas de abstinencia
» Fentanilo es 30 a 50 veces mas potente que la « Nauseas
heroina. Por esta razon es mucho mas peligroso. + Mareos
El Fentanilo rara vez es prescrito por un médico, « Respiracién y digestién lenta
pero a menudo se encuentra ilegalmente mezclado . Dafios al corazén, los pulmones, higado, y cerebro

con otras drogas.

TRASTORNO POR USO DE OPIOIDES

La adiccidn a los opioides es una enfermedad cronica llamada Trastorno por uso de Opioides (TUO). No es
un fallo moral. Trastorno por Uso de Opioides afecta al cerebro y al comportamiento, provocando un
poderoso impulso a usar la droga.

SENALES DE TRASTORNO POR EL USO
DE OPIOIDES:

5 COSAS QUE DEBE SABER
SOBRE TUO:

+« Tomar mas de lo que se |le prescribe.
« Cambios de caracter.

Cambios en los patrones de suefio.
Tomar los medicamentos de otras personas.
Buscar la droga ilegalmente.

Mala toma de decisiones, incluso ponerse en peligro.
Falta de interés en las actividades diarias.

» Nadie escoge la adiccion.

, » TUO es una enfermedad cronica y

requiere tratamiento a largo plazo.

*» No se debe sentir mal si tiene TUO
o si busca tratamiento.

» Cualquiera puede tener una recaida.

» Si conoce a alguien con TUO
demuestre compasiéon. Escuche y
comparta este folleto.
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METODOS DE PREVENCION

Tome sus medicamentos como se le ha recetado.

Preguntele a su medico como se supervisara el uso de su

medicina para prevenir la adiccidn.

Guarde sus medicamentos con llave.

« No comparta sus medicamentos o tome los medicamentos
de otras personas.

« Deshadgase de sus medicamentos apropiadamente (véase a

Otros Recursos en la Comunidad—RxSafe Marin).

» Busque otros metodos para aliviar el dolor. Prnyectn LEtil‘IﬂTAM.GI’g
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